
هفته اول  –برنامه غذایی دبستان نسل هوشمند 

دسر غذا روز

دوغ چلوکباب کوبیده شنبه

و خیارماست زرشک پلو با مرغ یکشنبه

رنگینک چلو خورشت قیمه دوشنبه

دوغ شکاریخوراک مرغ سه شنبه

سالاد شیرازی ماکارونی ساده چهارشنبه



هفته دوم–برنامه غذایی دبستان نسل هوشمند 

دسر غذا روز

ماست چلو جوجه کباب شنبه

حلوا چلو خورشت سبزی یکشنبه

سوپ ته چین دوشنبه

ماست و خیار بختیاریکباب چلو سه شنبه

دوغ
فیله استریپس با سیب 

زمینی سرخ کرده چهارشنبه



هفته سوم–برنامه غذایی دبستان نسل هوشمند 

دسر غذا روز

ماست چلو کباب کوبیده شنبه

ژله زرشک پلو با مرغ یکشنبه

رنگینک چلو خورشت قیمه دوشنبه

دلستر پیتزا مرغ و قارچ سه شنبه

سالاد شیرازی ماکارونی فرمی چهارشنبه



چهارم هفته –برنامه غذایی دبستان نسل هوشمند 

دسر غذا روز

سالاد شیرازی چلو کباب تابه ای شنبه

ماست چلو جوجه کباب یکشنبه

سوپ لوبیا پلو با مرغ دوشنبه

حلوا چلو خورشت سبزی سه شنبه

دوغ خوراک مرغ و سیب زمینی چهارشنبه


